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Utilizag 30 do equipamento sujeito a condi Ges vigiadas; Zona de sequranga: Area minima requerida pela norma EN 16630:2015
Utilizacion del equipo sujeto a condiciones vigiladas; Zona de sequridad: Area minima requerida por la norma EN 16630:2015
Use of equipment subject to supervised conditions; Safety zone: Minimum area required by EN 16630:2015

Utilisation d'équipement soumis a des conditions supervisées; Zone de sécurité: Surface minimale requise par 'EN 16630:2015



INFORMAGAQ DO EQUIPAMENTO / INFORMACION DEL EQUIPO / EQUIPMENT INFORMATION / INFORMATIONS SUR L'EQUIPEMENT
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MOUSCULOS PARA DESENVOLVER / MUSCULOS A DESARROLLAR / MUSCLES TO DEVELOP / MUSCLES A DEVELOPPER

Utilizag 3o do equipamento sujeito a condic Ges vigiadas; Zona de sequranga: Area minima requerida pela norma EN 16630:2015
Utilizacion del equipo sujeto a condiciones vigiladas; Zona de seguridad: Area minima requerida por la norma EN 16630:2015
Use of equipment subject to supervised conditions; Safety zone: Minimum area required by EN 16630:2015

Utilisation d'équipement soumis & des conditions supervisées; Zone de sécurité: Surface minimale requise par I'EN 16630:2015



= CARACTERISTICAS TECNICAS / CARACTERISTICAS TECNICAS / TECHNICAL CHARACTERISTICS / CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

estructura
metalica (muy resistente a la corrosion, desgaste y vandalismo)

Piezas de plastico

polietileno
Piezas Metélicas

acero electrogalvanizado

Rodamientos: esferas rigidas de SKF con un curso reforzado en ambos lados (sin necesidad de mantenimiento y lubricacion);
acabados

electrogalvanizado y lacado (o esmalte tipo gel a 230°C, con un espesor de 70pm segin la norma UNE EN 1S02808) a 2600

Sablé (a pedido puede ser lacado a otro RAL);

Tipo de fijacion
proporcionado por 1 negativo;
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e SISTEMAS DE FIXAAO / SISTEMAS DE FLIACION
FIXING SYSTEMS / SYSTEMES DE FIXATION

PLANO DE MANUTENGAQ / PLAN DE MANTENIMIENTO / MAINTENANCE PLAN / PLAN DE MAINTENANCE
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Semanalmente: verifique visualmente el estado general del juego, garantizando que no haya roturas o dafios a los usuarios;

Mensualmente: aseglrese de que las articulaciones tienen un movimiento uniforme. Lubrique si es apropiado. garantizar que la
estabilidad estructural del juego sea la misma del primer dia. verifique la condicion de todos los tornillos y sus protecciones;

Anualmente: verifique la ausencia de corrosidn en las partes metalicas. Compruebe todas las fundaciones;

MODO DE EXECUCAQ / MODO DE EJECUCION / MODE OF EXECUTION / MODE D'EXECUTION

I*I

Objetivo: Desarrollar y mantener la aptitud aerdbica. Ejercitar el equilibrio y la coodenacion intersegmentar de los miembros inferiores.
Movilizar la articulacion de la cadera.

Modo de ejecucidn: Sujete las empufiaduras con ambas manos y coloque los pies sobre los pedales. Mueva los miembros inferiores como si
estuviese caminando. Postura bipeda normal. Mirar al frente. Durante la realizacion del ejercicio no suelte las empufiaduras.
Prescripcion: Siempre en funcion de su estado fisico. Ejecutar el ejercicio durante 20 a 30 minutos. Puede acumular, lo que significa que
puede hacer series de 10 minutos, hasta un total de la duracion deseada. No necesita realizar las series a continuacidn, puede intervalos
con la ejecucidn de otros ejercicios.

ATENCION: Consulte a su médico antes de realizar este tipo de ejercicios.
Los menores de edad deben estar vigilados en todo momento por un adulto.

Mongar Urban S.L. Calle Arroyo de Valmores n°2 Posterior Nave 2.32 Quer Guadalajara 19209 Telf./Fax: 949297688
www.mongarurban.com info@mongarurban.com

Mongar Urban S.L. se reserva el derecho a modificar sin previo aviso la informacién de este documento.





