Los Parques de Calistenia son adecuados para realizar actividades de ocio

y entrenamiento al aire libre, permitiendo mejorar capacidades como: |la PARQU ES D E CAL I ST E N IA
coordinacion y el equilibrio, la fuerza y la destreza, la agilidad y la

flexibilidad, y sobre todo la potencia y resistencia muscular.

Algunos jovenes realizan de manera continua este tipo de ejercicios como M O N GAR

una filosofia de vida. Las principales caracteristicas de nuestros equipos son:

Equipando nuestra ciudad...

MONGAR URBAN, S.L.
C/ Arroyo de Valmores 2, Nave 2.32 . 19209 - Quer (GUADALAJARA) O
www.mongarurban.com PERSONALIZABLES

info@mongarurban.com
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PARALELAS BAJAS NT 74 PB
D: 35 x 192 x 61 cm
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PARALELAS NT 73P
D: 135 x 142 x 66 cm

CONJUNTOS

NT 107G

Area: 5,1x4,9m Usuarios: 4
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NT 127G

Area: 7,5x8,2m Usuarios: 7

NT 157G
Area: 12,5x12,5m  Usuarios: 13
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BARRAS BAJAS NT 74BB
D: 75x11x 373 cm
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PARALELAS TRIPLE NT 74PTC

D:135x182x 121 cm

NT 112G

BANCO NT 45
D: 75x 71 x 140 cm
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TRIPLE BARRRA NT 73T
D:215x 11 x 404 cm

Area: 86 x3,8m Usuarios: 4

NT 128G

Area: 11,0x8,3m Usuarios: 8

NT 166G
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FLEXION PARALELAS NT54
D: 185 x62 x96 cm
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BARRA C NT 73
D: 215x11x 142 cm

NT 118G

Area: 9,2x5,6m Usuarios: 5

NT 142G

Area: 7,7x5,9m Usuarios: 8

Area: 11,8x 8,6 m Usuarios: 13

ESPALDERA NT 71VG
D:215x11x 143 cm
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ESCALERA NT 71HG
D: 250 x 188 x 143 cm
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BARRA L NT 74
D:250x11x 193 cm
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SNAKE NT 76SP
D: 215 x 193 x 60 cm

ANILLAS NT 73A
D: 250x 11 x 143 cm

ESCALERA NT 71HI
D: 250 x 188 x 143 cm
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DOMINADAS NT 74D
D: 250 x 193 x 193 cm

PORTICO NT 72PG
D: 215 x 37 x 143 cm
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NT 122G NT 124G NT 126G

Area:9,4x55m Usuarios: 6

Area: 6,8x7,1m Usuarios: 5 Area: 8,1x5,3m Usuarios: 6

NT 146G NT 155G

Area: 8,6 x7,1m Usuarios: 9 Area: 9,3x8,9m Usuarios: 12

NT 177G
Area: 12,8x 10,8 m Usuarios: 17



